
PROGRAMA EN LECTURA FÀCIL
Del 20 al 31 d’octubre de 2026

Seu Vella de Lleida



INFORMACIÓ

Aquest programa és una adaptació

del programa del Dia de la Seu Vella 2026.

S’han seguit les pautes de Lectura Fàcil.

S’han fet servir pictogrames i fotografies

perquè tothom el pugui entendre.

QUÈ ÉS LA SEU VELLA?

La Seu Vella és la catedral antiga de Lleida.

Una catedral és una església molt gran i
important.

És a dalt d’un turó, al centre de la ciutat.

Es veu des de molts llocs de Lleida.

Es va començar a construir l’any 1203.

Té més de 800 anys.

QUÈ ÉS EL DIA DE LA SEU VELLA?

És una festa per celebrar la Seu Vella.

La festa dura 12 dies.

El dia més important és el diumenge 25
d’octubre.

Aquell dia hi ha activitats per a tota la
família.

L’organitza l’Associació Amics de la Seu
Vella.

Turó: Muntanya petita.
Associació: Grup de persones que
s’uneixen per fer activitats juntes.
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COM ES LLEGEIX AQUEST PROGRAMA

ICONES DE CADA ACTIVITAT

On és l’activitat.

A quina hora és.
La busca vermella marca l’hora.

Matí.

Migdia.

Tarda.

Nit.

ICONES D’AVÍS

Acte amb molta gent.

Acte amb soroll o música
forta.

Activitat per a nens i nenes.

Xerrada en català.
Cal entendre el català.

Hi ha poques places.

Cal caminar una estona.

ACTES AMB SOROLL

Les campanes i els concerts
fan molt soroll.
Si et molesta el soroll, porta
protectors per a les orelles.

ACTES AMB MOLTA GENT

Busca llocs amplis i oberts.
Vigila els nens i nenes.
Porta calçat còmode: el turó
té pujades.
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CALENDARI · OCTUBRE 2026

Aquí veus tots els dies de la festa.
Després, cada dia s’explica a part.

Dimarts

20

Xerrada

Dimecres

21

Xerrada

Dijous

22

Xerrada

Divendres

23

Premis

Dissabte

24

Visita i trens

Diumenge

25

GRAN FESTA

Dilluns

26

No hi ha activitats

Dimarts

27

Xerrada

Dimecres

28

Xerrada

Dijous

29

Xerrada

Divendres

30

Concert

Dissabte

31

Visita a peu

 El diumenge 25 és el Dia de la Seu Vella.

Hi ha activitats durant tot el matí.

Moltes activitats són per a famílies amb nens i nenes.
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DIMARTS 20 D’OCTUBRE
L X J V S D

TAULA RODONA: L’ARQUITECTE FRANCESC
DE PAULA MORERA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

Fa 75 anys que va morir aquest arquitecte de Lleida.

4 arquitectes parlaran de la seva vida i la seva obra.

Hi participen: Jordi Mestre, Ezequiel Usón, Josep Maria Llop i Jaume Terés.

Modera: Iolanda Enjuanes.

Taula rodona: Diverses persones parlen i opinen sobre un tema davant
del públic.
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DIMECRES 21 D’OCTUBRE
L M J V S D

CONFERÈNCIA: EL SOL D’HIVERN I LA SEU
VELLA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

Alguns edificis antics es van construir mirant cap al sol.

Ramon I. Canyelles explicarà el cas de la Seu Vella.

Ramon I. Canyelles és monitor d’astronomia.

Conferència: Una persona explica un tema davant del públic.
Solstici d’hivern: És el dia més curt de l’any. És el 21 de desembre.
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DIJOUS 22 D’OCTUBRE
L M X V S D

CONFERÈNCIA: LA MÚSICA A LES
ESCULTURES DE LA SEU VELLA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

A les pedres de la Seu Vella hi ha escultures.

Algunes representen músics i instruments.

Ho explicarà el musicòleg Josep Maria Salisi.

Musicòleg: Persona que estudia la música i la seva història.
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DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
L M X J S D

GUARDONS SEU VELLA 2026
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6 de la tarda.

És una festa per donar premis.

Els premis són per a persones i grups

que han ajudat a fer conèixer la Seu Vella.

Presenta: Sun Farreny.

Parlen: Joan-Ramon González, president de l’Associació, i Bonaventura Torres.

Guardó: Premi o reconeixement.
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DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
L M X J S D QUI REP ELS PREMIS?

Salvador
Giménez
Bisbe emèrit de
Lleida.
Premi de l’any 2025.

Albert Bertran
Ha fet un pessebre
amb la Seu Vella i la
Porta del Lleó.

Banda Exili
És un grup de
música.
Ha fet una cançó que
es diu “Seu Vella”.

Toni Alcántara
És fotoperiodista.
Premi per tota la
seva feina.

Premis dels
concursos
Concurs de cartells,
de poesia i de
fotografia.

Premi Mossèn
Jesús Tarragona
Per als millors
treballs d’estudiants
de la Universitat de
Lleida.

Bisbe emèrit: Bisbe que ja s’ha jubilat.
Pessebre: Maqueta del naixement de Jesús. Es fa per Nadal.
Fotoperiodista: Persona que fa fotografies per als diaris.
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DISSABTE 24 D’OCTUBRE
L M X J V D

VISITA I XERRADA: JAUME I, EL
REI QUE ESTIMAVA LLEIDA

Castell del Rei.
Al costat de la Seu Vella.

A les 11 del matí.

Fa 750 anys que va morir el rei Jaume I.

Visitarem el Castell del Rei.

Ens explicaran la història d’aquest rei.

Hi participen: Joan J. Busqueta, Miquel Torres i Joan-Ramon

González.

Jaume I: Es llegeix “Jaume primer”. Va ser rei d’Aragó fa més
de 700 anys.

TRENS A LA SEU VELLA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

De les 4 a les 5.30 de la
tarda.

Exposició de trens en miniatura.

Es presenta la maqueta de l’estació de tren de
Lleida.

Ho organitza l’Ateneu Popular de Ponent.

Maqueta: Reproducció d’un lloc o d’un edifici en petit.

Dia de la Seu Vella 2026 · Lectura fàcil 10

S



DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S ★ DIA DE LA SEU VELLA ★

TOC DE CAMPANES

Campanar de la Seu Vella.

A les 9.45 del matí.

Les campanes sonen per començar la festa.

Toca: Josep Carvajal, de la Confraria de Campaners de Catalunya.

ARRIBADA DE LES GEGANTES DE
LLEIDA
Porta de Sant Berenguer.
Seu Vella.

A les 10 del matí.

Les gegantes de la ciutat entren a la Seu Vella.

La gegantona Na Violant fa 75 anys.

Gegants i gegantes: Figures molt altes. Una persona les
porta a dins i les fa ballar.
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S ★ DIA DE LA SEU VELLA ★

MISSA
Nau central de la Seu Vella.

A les 10 del matí.

Celebració religiosa catòlica.

És en record dels socis que han mort.

La fa el bisbe de Lleida, Daniel Palau.

Canta la Coral Estel.

Coral: Grup de persones que canten juntes.

BALL DE GEGANTS
Transsepte de la Seu Vella.

A les 11 del matí.

Gegants dels barris i dels pobles entren a la Seu
Vella i ballen.

Música: Els Carreter.

Transsepte: Part de l’església que creua la nau central.
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S ACTIVITATS AL TURÓ DE LA SEU VELLA

Totes aquestes activitats són de les 10 del matí a la 1.30
del migdia.

CAVALLERS

Castell del Rei.

Cavallers vestits com a l’edat
mitjana.

Llegendes de Ponent.

CASTELLS
INFLABLES
Porta del Baluard del
Rei.

Inflables per saltar.

AMELL, Associació de Monitors i

Educadors de Lleida.

JOCS DE FUSTA

Baluard de la Reina.

Jocs per aprendre jugant.

MERCAT

Davant de la Canonja.

Parades per mirar i
comprar.

COTXES ANTICS
Baluard de
l’Assumpció.

Exposició de cotxes molt
antics.

Club de Vehicles Històrics de

Lleida.

TALLER D’AVIONS
DE PAPER
Baluard de
l’Assumpció.

Aprèn a fer avions de paper i
fes-los volar.

Amb Esteve Roure.

Baluard: Part de la muralla antiga del turó.
Canonja: Edifici al costat de la Seu Vella.
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S MÉS ACTIVITATS AL MATÍ

BALL COUNTRY
Terrassa del Castell
del Rei.

De les 11 del matí a la 1.30
del migdia.
Ball en fila, amb música dels
Estats Units.

Tothom pot ballar.

Grup Lleida Country.

Professora: Tere Parisi.

BALL DE SWING

Castell del Rei.

De les 11.30 del matí a la
1.30 del migdia.

Ball en parella.

Tothom pot ballar.

Allswing, Associació Lleidatana

de Swing.

TRENS A LA SEU
VELLA
Sala Gran de la
Canonja.
Seu Vella.

De les 10 del matí a la 1.30
del migdia.

Exposició de trens en
miniatura.

Ateneu Popular de Ponent.

POUS DE GEL
Parc de Santa Cecília.
Costat nord del turó.

De les 11 del matí a la 1 del
migdia.

Pots entrar a veure els pous
de gel.

Visita guiada a les 11 del
matí.

Museu de l’Aigua.

Pou de gel: Forat gran on
antigament es guardava
el gel.

Dia de la Seu Vella 2026 · Lectura fàcil 14

D



DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S AL MIGDIA

EXPERIÈNCIA AMB FOTOGRAFIES

Nau central de la Seu Vella.

De les 12 a les 12.30 del migdia.

Activitat amb fotografies.

Amb Sun Farreny.

ACTE SOLIDARI
Porta dels Apòstols.
Seu Vella.

A les 12.15 del migdia.

Miquel Solé dona suport a la Marató de Lleida, al Banc dels Aliments i
a la Seu Vella.

Banc dels Aliments: Entitat que recull menjar per a persones que
ho necessiten.

CONCERT DE CORALS

Nau central de la Seu Vella.

A les 12.30 del migdia.

Concert de corals de les terres de Lleida.

Coral: Grup de persones que canten juntes.
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S TALLERS PER A NENS I NENES

Claustre de la Seu
Vella.

De les 10 del matí a la 1.30 del
migdia.

PINTURA AL FRESC
Amb Ignasi Arqué.

FEM LA SEU VELLA AMB
LLAMINADURES
I PINTA-CARES
Amb Mister English.

RETALLA I MUNTA LA SEU VELLA
Amb Mar Gotarda.

DIBUIXA I PINTA LA SEU VELLA
Amb Albert Torres.

FIGURES AMB GLOBUS
Amb AMELL.

ESPAI PER A NADONS DE 0 A 3 ANYS
Per venir amb la família. Amb AGIPA.

Claustre: Pati amb arcs, dins de la Seu Vella.
Pintura al fresc: Manera antiga de pintar sobre una paret o un guix humit.
Llaminadures: Caramels i dolços. També es diuen xuxes.
Nadons: Nens i nenes molt petits.
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S CONCURS DE PINTURA

CONCURS DE PINTURA RÀPIDA
Turó de la Seu Vella.

De les 8.30 del matí a la 1
del migdia.

Has de pintar un lloc del Turó de la Seu Vella.

Pots pintar amb la tècnica que vulguis.

El material el portes tu.

QUI POT PARTICIPAR?

A: persones de més de 18 anys.

B: joves de 13 a 17 anys.

C: nens i nenes fins a 12 anys.

PREMIS EN DINERS

A: 500 €, 450 €, 400 €, 380 € i 375
€.

B: 120 €.

C: 60 €.

Les obres que guanyen es queden per a qui

paga el premi.

Apunta’t
És gratis.

De les 8.30 a les 10
del matí.

A la Plaça de la
Sardana.

1

Pinta
Pots presentar més

d’una obra.

Només pots guanyar
un premi.

No embrutis el terra.

2

Entrega l’obra
Abans de la 1 del

migdia.

Al pati de la Canonja.

Signa la teva obra.

3

Premis
A partir de les 2 del

migdia.

Al pati de la Canonja.

Si no guanyes, recull
l’obra el mateix dia.

4
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DIUMENGE 25 D’OCTUBRE
L M X J V S A LA TARDA

CONCERT DE MERCÈ

Nau central de la Seu Vella.

A les 7 de la tarda.

Concert de la cantant Mercè.
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DIMARTS 27 D’OCTUBRE
L X J V S D

TAULA RODONA: LES FOTOGRAFIES DE
MANUEL HERRERA GES
Castell del Rei.
Al costat de la Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

Fa 75 anys que va morir Manuel Herrera Ges.

Va deixar moltes fotografies molt valuoses.

Diversos experts en parlaran.

Hi participen: Josep Ignasi Rodríguez, Maria Badia, Marta Llobera, Iolanda

Enjuanes i Joel Sanjuan.

Modera: Joan-Ramon González.

Taula rodona: Diverses persones parlen i opinen sobre un tema davant
del públic.
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DIMECRES 28 D’OCTUBRE
L M J V S D

CONFERÈNCIA: LES FORMES DE LA SEU
VELLA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

La Seu Vella es va construir amb formes i mesures
especials.

Ho explicarà l’arquitecta Assumpció Vilaseca.

Geometria: Part de les matemàtiques que estudia les formes.
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DIJOUS 29 D’OCTUBRE
L M X V S D

CONFERÈNCIA: L’ALMOINA DE LA
SEU DE LLEIDA
Sala Gran de la Canonja.
Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

Ho explicarà Núria Preixens.

Va guanyar el premi Josep Lladonosa d’Història Local 2025.

Almoina: Ajuda, com diners o menjar, que es donava a les
persones pobres.

DIVENDRES 30 D’OCTUBRE
L M X J S D

CONCERT: QUARTET NONELL
Nau central de la Seu Vella.

A les 6.30 de la tarda.

4 músics toquen instruments de corda.

Entres sense pagar.

Quan surts, pots donar els diners que vulguis.

Hi ha poques places.

Presenta: Albert Torres.

Instruments de corda: Violí, viola i violoncel.
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DISSABTE 31 D’OCTUBRE
L M X J V D

VISITA: LA GUERRA CIVIL AL
TURÓ DE LA SEU VELLA

Carrer Pallars amb Prat de la Riba.
Davant de la Guàrdia Urbana.

A les 11 del matí.

Visita a peu.

Veurem llocs del turó relacionats amb la Guerra
Civil.

Guia: Joan-Ramon González.

Guerra Civil: Guerra a Espanya, des de l’any 1936 fins al
1939.

RECORDA

És una visita a peu pel turó.
Hi ha pujades i baixades.
Porta calçat còmode i aigua.
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ORGANITZACIÓ

ORGANITZA

Associació Amics de la Seu Vella
de Lleida.

VOLS SER AMIC O AMIGA
DE LA SEU VELLA?

Pots fer-te soci de l’Associació.

Així ajudes a cuidar la Seu Vella

i a organitzar aquestes activitats.

COL·LABOREN
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AGRAÏMENTS

Moltes gràcies a totes aquestes entitats i empreses.
Han ajudat a fer possible el Dia de la Seu Vella.
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